
众磊阅报
【2018】第 1 期

沈阳众磊道桥有限公司综合办公室 2018 年 4 月 3 日

本 期 目 录

【公司动态】

众磊安全健康教育培训

材料科培训考核

技术科开展审计培训

公司建立阅读室

挥别 2017 相约 2018

【简讯阅读】



【公司动态】

沈阳众磊道桥有限公司举办

安全健康教育培训

为了普及众磊公司职工安全健康救护常识，提高职工对

应急突发事故的处置能力，3 月 30 日，众磊公司特邀中国安

全健康教育中心辽宁分中心主任讲师石萌做主题为“和谐我

生活 健康中国人”的安全健康教育急救知识培训讲座，众磊

道桥全体职工参加了此次培训。

石萌老师从现场紧急救护知识、健康意识与常见职业病

预防、心理压力舒缓等方面，通过现场模拟生动地讲解了

CPR(心肺复苏)现场紧急救护措施，机关办公引发的常见病

及有效中医处理方式，并针对众磊公司户外作业特点，重点

讲解空气质量破坏对我们的影响和针对该不良影响应采取

的有效预防措施。

通过此次培训，参训人员不仅掌握了急救知识，提高了

生活、工作中对紧急事故的处置能力，更学习到了如何预防

生活中常见的健康问题，加强了职工日常活动中的安全意

识，同时大大提升了职工对自身心理健康安全的建设，风趣

的课堂更是有效的释放了工作压力，大大提升了众磊员工的



幸福感，营造了良好的积极向上的企业氛围，使众磊员工能

够更好地投身到工作中。

（现场模拟急救措施）

（现场模拟急救措施）



（职工参加培训现场）

（讲师讲解现场急救措施）



材料科培训考核

为进一步提高材料科人员工作业务能力及理论知识，近日，

材料科开展了为期两天的材料员培训考核。培训当天，材料科科

长介绍了培训内容及制度修订后的相关岗位要求，由业务主干主

讲并进行考试。

培训考核结束，分管副经理与材料科人员开展一场材料工作

座谈会，会上众人就生产部门收料、投标材料计划、加油工作、

夜班管理、现场安全等工作相关问题进行了各自发言，并结合相

关工作发表体会心得。最后分管副经理强调，材料科人员要立足

于本职工作，学习其他科室最新制度，不趋于形势，不走过场，

做到心里有数，眼里有活，感恩做人，用心做事，找问题的同时

要找解决问题的方法，通过这次培训更好地完成材料科工作。

（材料科进行培训）



（开展座谈会）

（开展座谈会）



技术科开展审计培训

为进一步增强众磊公司核心技术水平，提升审计工作能

力，提高审计工作质量，减少审计损失，巩固企业综合竞争

力，达到效益最大化，3 月下旬，技术科开展了为期两天的

审计业务培训。

此次培训由公司技术业务骨干授课，生产经营部门结合

平时工作实际，集中串讲，共享审计工作经验，拓宽了工作

思路，达到了预期目的。

（主管副经理讲话，强调审计工作重要性）



（技术负责人明确审计工作内容）

（生产经营部门负责人结合工作实际讲述审计工作经验）



（技术部门职工参加审计培训）

（技术部门职工参加审计培训）



沈阳众磊道桥有限公司建立阅读室

为营造积极向上的学习型企业氛围，丰富职工的业余文化生

活，不断提高职工业务能力和理论水平，培养职工良好的读书习

惯，众磊公司正式成立图书阅览室，并已对全体员工全天开放。

图书阅览室的书籍不仅是公司购买的，主要是发起了全员

捐书活动。该活动得到了众磊职工的大力支持，闲置书籍的捐赠

不仅是资源共享，更是知识的交流，文化的传承，既响应了绿色

“低碳经济”的号召，又展现了职工对于公司文化建设的积极支

持和大力肯定。

阅览室建立以来，共配备各类书籍、杂志、报刊等 500 余册，

涉及政治、法律、人文、历史、社会科学、经济、文学艺术等各

个方面，最大程度上满足员工借阅需求。阅览室内还设置了桌椅、

电视、茶水间等，不仅满足职工阅读期间对环境及舒适性的要求，

更展示了公司以人为本的人性化管理模式。阅览室由公司办公室

专人监管，设立明确借阅制度，请广大职工在放松身心的同时也

能保持公共环境秩序，展现良好的企业风貌。

众磊公司图书阅览室的建立，不仅是丰富企业文化的重要举

措，也是公司党支部和公司工会为员工谋福利的重要一步，对于

加强党建工作和工会建设设有积极意义，对缓解职工心理压力、

提升幸福指数、提高个人素养、创造良好的企业氛围均大有脾益。







挥别 2017 相约 2018

不觉间已在众磊安家一年了，回首过去的一年，总会令人一

番感慨，有艰辛，有欢乐，有收获，遇见了新的人，挥别了旧的

人，情不自禁的思考一下自己的过去、现在和未来。

回顾 2017，心中那丝丝遗憾，就是挥之不去。岁月不待人，

岁月催人老。机械重复的日子，有多少值得点赞的呢?还有多少

时间，能让自己挥霍呢?有人说，生命的价值不在于生命的长度，

而在于生命的厚度，我深以为然。

而如今生活中的诱惑太多了，五花八门的的电视节目，极度

诱惑的手机电脑游戏，社会上的灯红酒绿，不自觉的丢失了好多

时间。爱看闲书、跟朋友聚会的我，也不自觉地深陷其中，不能

自拔。不知从什么时候起，迷失了自己前进的方向，屈从于自己

顽固的惰性，让安逸的生活渐渐吞噬了进取之心，停滞了前进的

脚步。常常用“知足常乐”来骗骗自己，傻乐一下还可以，傻傻

地乐了一年，就已觉得空虚心慌了。

过去的时光，总是这么弹指一挥间，流逝的飞快;未来的日

子总是那么美好而又遥远;而现在，又总是这么艰难而漫长。时

光就在你安逸享乐中悄悄地溜走了。生活不会像电视剧那样精彩

纷呈，耐得住寂寞的人，才能成功；生活犹如逆水行舟，一篙松

劲退千寻。是随波逐流，还是激流勇进，就要看自己的态度了。

与生活争夺自己、与顽固的惰性争夺自己的人，才会到达成功的

彼岸。平凡出伟大，但伟大不是说出来的，不是想出来的，而是

https://www.duanwenxue.com/jingdian/shenghuo/
https://www.duanwenxue.com/diary/jimo/


要靠自己做出来的，要靠自己拼出来的。

别忙着迎接未来，先告别过去。告别过去的时光容易，告别

过去的行为，难!走过了 2017，才知道原来自己努力得不够，走

过了 2017，才知道原来自己拼搏得不够。有多少次的借口，有

多少种理由，都是苍白的。自我安慰的次数多了，自己就会变得

麻木，失去了前进的锐气，忘却了当初的誓言。走过了 2017，

才知道争分夺秒的重要性，是否还要这样走过 2018？路是自己

选的，自己走的，多问问自己，当别人奋斗时，我在干什么?以

我目前的状况能成功吗?答案如果是否定的，那么我们就要迅速

调整自己，改变自己，拨乱反正，重新走到正确的轨道中来。

人们总是寄盼希望与未来，殊不知立足当下才是最关键的。

理想是丰满的，现实是骨感的，要清醒地认识到：未来是美丽的，

更是虚幻的，现在的一点一滴，才能汇聚未来的汪洋!

怎么走过 2018?历史教训告诉我：一切都要落实在行动上，

牢牢地记住“为者常成，行者常至”这句至理名言。有人说得好，

拼搏了，才会收获掌声;努力了，才会收获喜悦;进步了，才会发

光发彩;爱过了，才会收获幸福。是的，我们只有做了，才有收

获;做了，才有进步;做了，才不后悔。

相约 2018，让我们一起努力，不再迷茫，不再犹豫，牢牢

把握生活中的主动权，珍惜当下，让每一天都过得更有意义，更

加精彩!

单男

https://www.duanwenxue.com/duanwen/mingyan/
https://www.duanwenxue.com/diary/xingfu/
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